
Pisa 21 Novembre 2026 
CORSO TEORICO-PRATICO PER IGIENISTI DENTALI E ODONTOIATRI

DIVENTA IL PUNTO DI RIFERIMENTO PER LO SBIANCAMENTO DENTALE



Ti è mai successo di terminare un trattamento sbiancante e non vedere i risultati sperati? 
Oppure che un paziente, inizialmente soddisfatto, dopo poco tempo ti chiami dicendo che il 
colore dei suoi denti è tornato identico a prima? O ancora che interrompa il trattamento a 
causa dell’eccessiva sensibilità dentinale?

A molti è successo, e continua a succedere.

Questo corso nasce per condividere protocolli clinici che permettono di gestire in modo 
efficace i molteplici aspetti dello sbiancamento dentale – una disciplina sempre più richiesta, 
ma nella quale molti professionisti non si sentono ancora pienamente preparati.

È il momento di trasformare le incertezze in competenze concrete. 

Perché?

Perché la richiesta dei pazienti è in forte crescita e continuerà ad aumentare nei prossimi anni. 
Secondo l’Italian Dental Journal, oltre il 50% degli italiani è insoddisfatto del colore dei propri 
denti e, secondo l’AIC, più di 120.000 italiani ogni anno richiedono uno sbiancamento. Un 
mercato da 30 milioni di euro l’anno, in costante espansione.

Specializzarsi nello sbiancamento dentale significa acquisire una competenza distintiva, 
rispondere con maggiore sicurezza alle richieste dei pazienti e diventare un punto di 
riferimento nella propria zona.



UNA GIORNATA DI FORMAZIONE CLINICA E PRATICA
Il corso è pensato per trasformare, in una sola giornata, le conoscenze scientifiche in abilità cliniche 
immediatamente applicabili.
Durante la giornata verranno condivisi i protocolli WhiteLab, sviluppati, applicati e perfezionati nel corso di 
anni di esperienza clinica, per permettere al professionista di proporre trattamenti sbiancanti efficaci, sicuri e 
predicibili.
L’approccio è interattivo, con particolare attenzione alla selezione del caso, alla scelta del protocollo più 
indicato, alla gestione delle criticità e alla comunicazione con il paziente.



Il corso sullo sbiancamento dentale è rivolto a igienisti dentali e odontoiatri che desiderano approfondire questa 
disciplina e trasformarla in una competenza distintiva, attraverso protocolli clinici e strumenti di comunicazione 
immediatamente applicabili.

Perché specializzarsi nello sbiancamento è importante oggi:

Domanda in crescita: oltre il 50% degli italiani è insoddisfatto 
del colore dei propri denti e il numero di richieste di 
sbiancamento è destinato a raddoppiare nei prossimi anni.

Mercato in espansione: secondo l’Accademia Italiana di 
Odontoiatria Conservativa e Restaurativa, il settore muove già 
oltre 30 milioni di euro all’anno.

Competenze ancora poco diffuse: nonostante l’elevata 
richiesta, molti professionisti non dispongono ancora di 
protocolli strutturati per gestire con sicurezza i diversi casi 
clinici.

Opportunità professionale: specializzarsi permette di emergere, 
diventare un punto di riferimento nella propria zona e 
consolidare la fiducia dei pazienti.



PROGRAMMA DELLA GIORNATA - Dalle 9:30 alle 17:30

TEORIA
Introduzione allo sbiancamento: basi scientifiche e protocolli clinici
• Selezione del candidato allo sbiancamento e analisi delle discromie dentali
• Principi attivi e meccanismo d’azione dei prodotti sbiancanti
• Come scegliere il protocollo più idoneo in base al caso clinico e alle evidenze scientifiche
• Analisi e discussione di casi clinici documentati
• Protocollo per prevenire e gestire l’ipersensibilità legata al trattamento
• Come fidelizzare il paziente con i richiami di mantenimento

PRATICA
• Realizzazione del modello con una nuova tecnica rapida e semplificata
• Realizzazione delle mascherine per il trattamento sbiancante

Il partecipante che lo desidera potrà portare i propri modelli per realizzare le mascherine personali. 
I modelli dovranno essere preparati come mostrato nelle fotografie.



CURRICULUM VITAE RELATRICE
Dott.ssa Emily Santarelli

Igienista dentale con trent’anni di esperienza clinica e oltre quindici 
anni di attività come consulente scientifica aziendale. Laureata in 
Igiene Dentale e successivamente in Scienze delle Professioni 
Sanitarie Tecniche Assistenziali presso 
La Sapienza – Università di Roma.

Dal 2007 svolge attività di docenza e formazione, rivolta sia al 
mondo universitario sia ai professionisti già laureati. Nello stesso 
anno ha ideato un corso dedicato allo sbiancamento dentale, tuttora 
molto richiesto e riconosciuto per l’approccio metodico e basato non 
solo sull’evidenza scientifica, ma anche sulla pratica clinica.

Nel 2024 ha dato forma a WhiteLab, un vero e proprio laboratorio 
pensato e progettato per offrire ai professionisti un luogo d’incontro 
formativo: uno spazio dedicato alla condivisione di esperienza,  
protocolli e un metodo sicuro e predicibile da applicare nella pratica 
clinica quotidiana.

Svolge attività di consulenza clinica in studi odontoiatrici delle 
province di Verona, Vicenza e Bolzano.



Quota di iscrizione: €. 220 + 22% IVA (€. 268,40)

Mediante bonifico a:

STUDIOGESI s.r.l.
IBAN: IT75F 03032 14000 010001 266956
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